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Abstract 
Migraine is een invaliderende, chronische hersenaandoening waar 10-15% van de 
wereldbevolking mee te maken heeft. Deze aandoening wordt vanuit de reguliere 
geneeskunde vaak met medicatie behandeld. Deze medicijnen hebben als nadeel 
dat er bijwerkingen op kunnen treden, bij een grote groep patiënten de medicijnen 
niet werken maar dat er ook patiënten zijn die geen medicatie in willen nemen. 
Om deze redenen is onderzocht in welke mate Bowen therapie kan bijdragen aan 
het reduceren van aanvallen en symptomen bij migrainepatiënten. Het onderzoek 
is uitgevoerd over een totale periode van 3 maanden waarbij 5 migrainepatiënten 
elk 5 behandelingen hebben ondergaan volgens de richtlijnen van Bowned. Bij 2 
deelnemers was het niet mogelijk om tot een conclusie te komen, bij 3 deelnemers 
was een duidelijke vermindering te zien van aantal aanvallen, daarnaast 
vermindering in medicijnintake of vermindering van symptomen. Vervolgens kon 
ook worden geconcludeerd dat bij alle deelnemers andere fysieke klachten 
verminderde of geheel wegbleven. 
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